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OCENA rozwoju naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz dziela
naukowego pt.:

,JKonstrukcja i walidacja kwestionariuszy stuzacych do oceny ucigzliwosci
szumoéw usznych” dr nauk medycznych Elzbiety Gos przy ubieganiu si¢ o
uzyskanie tytutu naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych

1. Ocena rozwoju naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

Dr n. hum. Elzbieta Gos jest aktualnie adiunktem w Zakladzie
Teleaudiologii i Badan Przesiewowych Stuchu, Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu (IFPS) w Warszawie. Tytul zawodowy magistra uzyskata w 2000 roku na
Wydziale Psychologii, specjalizacja: psychometria oraz jednoczesnie na
Wydziale Lingwistyki Stosowanej i Filologii Wschodniostowianskich,
specjalizacja: jezykoznawstwo, Uniwersytetu Warszawskiego. W 2004 r.
uzyskata stopien naukowy doktora nauk humanistycznych na podstawie
rozprawy: ,,Jezykowy obraz $wietych katolickich i prawostawnych w jezyku
polskim i rosyjskim”. Do 2008 roku byla zwigzana z Instytutem Rusycystyki,
Wydzialu Lingwistyki Stosowanej i Filologii Wschodniostowianskich,
Uniwersytetu Warszawskiego, poczatkowo jako doktorantka a nastepnie adiunkt.
Byta réwniez wyktadowca w Wyzszej Szkole Lingwistycznej w Warszawie oraz
Wyzszej Szkole Humanistycznej w Puttusku. Od 2017 roku pracuje w Zaktadzie
Teleaudiologii i Badan Przesiewowych IFPS. W latach 2010-2014 ukonczyta
studia podyplomowe w zakresie Logopedii i Wczesna interwencja - pomoc
dziecku 1 rodzinie w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju, Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. W latach 2016-2017 ukonczyta kolejne
studia podyplomowe: Elementy metodologii badan empirycznych i zastosowanie
statystyki w badaniach biomedycznych na Wydziale Lekarskim, Uniwersytetu
Medycznego w Y.odzi. Caly przebieg rozwoju zawodowego i klinicznego
kandydatki do awansu naukowego jest zwigzany z oSrodkami uniwersyteckimi w
Warszawie i Lodzi. Na tym etapie oceny nalezy podkresli¢, ze caly okres pracy
zawodowej, naukowej i dydaktycznej wskazuje na pewng harmonie, jest spéjny,
konsekwentny i systematyczny.
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1.1.Analiza bibliometryczna.

Liczba publikacji: 82, w tym 61 publikacji ze wspotczynnikiem oddzialywania
(IF).

Liczba prac, w ktorych kandydatka jest pierwszym autorem: 8.

Punktacja prac, w ktorych kandydatka jest pierwszym autorem: 10,502 pkt. IF,
363 pkt. KBN/MNiSzW

Catkowity dorobek: 145,888 pkt. IF, 5684 pkt. KBN/MNiSzW

Liczba cytowani: 329 (Scopus).

Indeks-h: 9 (Scopus)

1.2.Charakterystyka osiaggnie¢ naukowych.

Habilitantka jest autorem i wspotautorem 82 prac pelnotekstowych, w tym
17 w czasopismach polskich i 65 w czasopismach zagranicznych. 61 prac posiada
wspotczynnik oddzialywania IF o lacznej wartosci 145,888. Kandydatka jest
roOwniez autorem i wspotautorem 105 streszczen zjazdowych polskich i
zagranicznych wydanych w materiatach lub czasopismach. Dorobek naukowy
zostal znacznie powiekszony po uzyskaniu tytulu naukowego doktora nauk
medycznych.

Tematyka prac i gléwne zainteresowania habilitantki dotycza:

a) adaptacji, walidacji i konstrukcji kwestionariuszy stosowanych w
otorynolaryngologii — 14 publikacji;

b) diagnozy i terapii szumow usznych — 24 publikacje;

c) badan przesiewowych stuchu wsréd dzieci w wieku szkolnym — 11
publikacji;

d) diagnozy 1 leczenia zaburzen shuchu, glosu i rownowagi — 25 publikacji.

Uzupehliieniem sa 3 artykuly naukowe nalezgce do dziedziny nauk
humanistycznych.

Podsumowujac t¢ wazng cz¢s¢ dorobku kandydata do awansu naukowego
nalezy podkresli¢, ze wykazane w przedstawianych materiatach osiggniecia sg
dobrze udokumentowane i wystarczajgce do uzyskania tytulu doktora
habilitowanego.

1.3.Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna.
1.3.1.  Dazialalnosc dydaktyczna.

Dziatalno$¢ dydaktyczna habilitantki jest zwigzana z prowadzeniem:




e zaje¢ dydaktycznych na Wydziale Lingwistyki Stosowanej i Filologii
Wschodniostowianskich Uniwersytetu Warszawskiego;

e zaje¢ dydaktycznych w Wyzszej Szkole Humanistycznej w Pultusku;

e zaje¢ dydaktycznych na Wydziale Fizjoterapii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego;

o Cwiczen z psychometrii dla studentow Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie.

Kandydatka do awansu naukowego byla promotorem pomocniczym
czterech rozpraw doktorskich w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w
Warszawie. Nalezy do dwoch towarzystw naukowych: Towarzystwa
Otorynolaryngologéw, Foniatréw i Audiologéw Polskich oraz do Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Nie odnajduje jednak w
autoreferacie kandydatki informacji o czltonkostwie w miedzynarodowych
towarzystwach naukowych, poniewaz ma to wplyw na postrzeganie naszego
srodowiska naukowego za granica.

1.3.2. Dzialalno§¢ organizacyjna.

Kandydatka do awansu naukowego byla czlonkiem 6 komitetéw
organizacyjnych zjazdoéw krajowych, w tym XXXV World Congress of Audiology
oraz wspoétautorkg 73 wystgpien na konferencjach miedzynarodowych i 31
wystgpien na konferencjach krajowych, 3 razy prowadzita sesje tych konferencji.

Brata réwniez udziat w organizacji badan przesiewowych stuchu u dzieci
w wieku szkolnym w ramach pracy w IFPS.

Byla czlonkiem zespotu eksperckiego sporzadzajgcego raport dla
Ministerstwa Zdrowia w ramach projektu wspotfinansowanego przez Unig
Europejska ze $rodkéow FEuropejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj.

Habilitantka byla wykonawcg w 2 projektach badawczo-rozwojowych,
wspotfinansowanych przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, 1 projekcie,
wspoétfinansowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz w
realizacji 1 grantu. Ponadto brata udzial w 1 projekcie realizowanym w ramach
Programéw Unijnych oraz 1 projekcie w zakresie programu polityki zdrowotnej.

Kandydatka do awansu naukowego wspdlpracuje z naukowcami z
Uniwersytetu Federalnego w Sao Paulo w Brazylii oraz Uniwersytetu w Ferrarze
we Wloszech. Jej efektem jest powstanie. in. brazylijskiej adaptacji
Kwestionariusza Szuméw Usznych Skarzynskiego. W ramach tej wspolpracy
habilitantka przebywata na Wydziale Fonoaudiologii Uniwersytetu Federalnego
w Sao Paulo.

Wspdlpraca na terenie Polski dotyczy naukowcow z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.




Habilitantka pelni obowigzki redaktora statystycznego 2 w czasopismach
krajowych oraz funkcje edytora w 1 czasopi$mie zagranicznym. Jest rowniez
recenzentem w wielu czasopismach krajowych 1 zagranicznych.

1.4.Nagrody i wyro6znienia.

Dr n. hum. E. Gos w 2022 roku otrzymata nagrode naukowag Dyrektora
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu za uzyskanie najwigkszego wskaZnika
oddziatywania (IF), za najwigksza liczbe publikacji w czasopismach
miedzynarodowych, za najwigksza liczbe cytowan oraz za wyrdzniajace postepy
naukowe.

Podsumowujgc caly rozwdj naukowy, dydaktyczny 1 organizacyjny dr E. Gos
spelnia wymogi stawiane przed kandydatami do awansu naukowego na stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych.

2. Ocena dziela naukowego pt. ,,Konstrukcja i walidacja kwestionariuszy
shuzgcych do oceny ucigzliwosci szumow usznych.”

Osiggnieciem naukowym, o ktdrym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki, Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm., wskazanym przez dr n. hum.
Elzbiete Gos jest cykl pigciu publikacji o sumarycznym wspolczynniku
oddziatywania (Impact Factor) wynoszgcym 13,556 oraz wedtug punktacji MEIN
—360 pkt. W 3 z 5 publikacji habilitantka jest pierwszym autorem, w 2 kolejnych
drugim autorem. Wktad kandydatki w powstanie cyklu jest duzy, z tego punktu
widzenia speiniajgcy kryteria przedmiotowego ,,0siagniecia”. Wszystkie pigé
zestawionych prac pochodzi z czasopism posiadajagcych wspotczynnik
oddziatywania Impact Factor. Uwazam to osiggniecie kandydatki za spdjne,
dobrze dobrane, udokumentowane oraz zinterpretowane dzielo naukowe, ktore
spelnia kryteria stawiane kandydatom do awansu naukowego na stopien doktora
habilitowanego. Wybdr przedmiotu badan przez habilitantake jest trafny ze
wzgledu na zasob wiedzy literaturowej na temat omawianych zagadnien. Problem
podnoszony w dziele naukowym dotyczy bardzo waznego zagadnienia jakim sg
szumy uszne. Diagnostyka tego subiektywnego objawu, czesto towarzyszacego
chorobom narzadu shuichu i réwnowagi, stanowi nadal duze wyzwanie dla
klinicystow. Opracowanie kwestionariuszy stluzacych do badania ucigzliwosci
szuméw usznych stanowi cenne uzupeilnienie wiedzy w  zakresie
otorynolaryngologii, foniatrii, otoneurologii i audiologii.

Celem cyklu, jak podkresla autorka, tego monotematycznego zbioru, byto
stworzenie oryginalnego polskiego kwestionariusza stuzgcego do pomiaru
ucigzliwodci szuméw usznych oraz walidacja istniejgcych kwestionariuszy
(polskich adaptacji Tinnitus Handicap Inventory i Tinnitus Functional Index)
stuzgcych do pomiaru ucigzliwo$ci szumow usznych.



W wykazanych materiatach dr n. hum. Elzbieta Gos, bardzo precyzyjnie
opisuje wszystkie opracowania cyklu, ktére w sposéb logiczny i konsekwentny
stanowig kolejne fazy tego dzieta naukowego. Wszystkie opracowania konczg si¢
dobrze sformutowanymi wnioskami. Wiekszo$¢ autoréw cyklu prac bedacego
przedmiotem oceny pochodzi z jednego osrodka naukowego. Podjecie
wspotpracy z innymi osrodkami klinicznymi oraz akademickimi bytoby
dodatkowym walorem i podniosto znaczeniem tego osiggnigcia przez pokazanie
umiejetnosci wspolpracy naukowej podejmowanej przez habilitantke z innymi
jednostkami naukowymi.

W wykazanym cyklu chciatbym zwroci¢ w swojej ocenie na doniesienie o
szczegblnym znaczeniu, ktéorym jest praca pt. ,,Skarzynski Tinnitus Scale:
validation of a brief and robust tool for assessing tinnitus in a clinical population.”
opublikowana w European Journal of Medical Research. W tym opracowaniu
przedstawiono wieloetapowy proces konstrukcji kwestionariusza, nazwanego
pozniej Skalg Szumoéw Usznych Skarzynskiego (Skarzynski Tinnitus Scale - STS),
z wiarygodnoscig na poziomie 0,94 (intraclass correlation coefficient - ICC).

W pismiennictwie dostgpnych jest wiele skal szuméw usznych, jednak
wedhug przegladow systematycznych nie wszystkie one spetniajg kryteria
dobrych pomiaréw. Jedng z najbardziej rozpoznawalnych jest skala THI (7innitus
Handicap Inventory), czyli inwentarz trudnosci wywotanych szumami usznymi,
opisany przez Newmana i wsp. W zwiazku z tym zaproponowana w publikacji
nowa metoda pomiarowa jest waznym polskim akcentem w literaturze tego
zagadnienia. O sporym zainteresowaniu skalg STS wsréd badaczy na catym
$wiecie moze swiadczy¢ fakt dostosowania jej na jezyk portugalski, turecki i
arabski.

Pozostate 4 publikacje z cyklu opisywatly, co warte podkreslenia, walidacje
polskich wersji dwdch popularnych skal do oceny ucigzliwo$ci szuméw usznych:
wspomnianego juz THI, zaadaptownego przez Skarzynskiego i wsp. oraz
kwestionariusza Tinnitus Functional Index (TFI), czyli wspoétczynnika
czynno$ciowego szumu usznego, stworzonego przez Meikle i wsp. a
zaadaptowanego dla populacji polskiej przez Wrzosek i wsp. W pracach tych
okreslono czulos¢ polskich wersji kwestionariuszy na grupie chorych z
otosklerozg (publikacja nr. 2).

Ciekawym przedsigwzigciem cyklu jest rowniez doniesienie nr. 3 pt. ,,How
to Interpret Tinnitus Functional Index Scores: A Proposal for a Grading System
Based on a Large Sample of Tinnitus Patients”, opublikowane w czasopismie Ear
and Hearing, w ktérym autorzy wyznaczyli nowe, odbiegajace od tych
zaproponowanych przez tworcow testu, wartosci normatywne, szczegélnie dla
wynikéw oznaczonych jako ,,wysoki” z poziomu 50 do 65 punktéw.

Kolejne dwie publikacje (nr. 4 i 5) odnosity si¢ do walidacja polskiej wersji
kwestionariusza THI w odniesieniu do struktury czynnikowej, modelowego
ujecia rzetelnosci pomiaru czy identyfikacji przypadkow zréznicowanego
funkcjonowania pozycji (praca nr. 5). Badaczka wysunela ciekawg hipoteze o




istnieniu zroéznicowanego funkcjonowania pozycji w obrebie kwestionariusza
THI, ktora poddata weryfikacji (praca nr. 5). Wykazata, ze ubytek stuchu wpltywa
na percepcje ucigzliwosci szumoOw usznych 1 zaburza trafno$¢ pomiaru
dokonywanego za pomoca kwestionariusza THI. Jest to dla mnie réwniez
dowodem, ze habilitantka umie sformulowa¢ swoje oczekiwania do
wiarygodnosci badan naukowych oraz samodzielnie przeprowadzi¢ je w
praktyce.

W swoim podsumowaniu dzielta naukowego habilitantka dokonata
krytycznej oceny powszechnie stosowanych testow diagnostycznych do oceny
ucigzliwosci szumow usznych. Jej niewatpliwym osiggnieciem jest opracowanie
pierwszego polskiego kwestionariusza do pomiaru ucigzliwosci szuméw usznych.

Co waane, wyniki prac naukowych habilitantki moga pomodc specjalistom
zajmujacym si¢ diagnoza i terapia szumoOw usznych. Sformulowane przez
kandydatke wytyczne dotyczace stosowania istniejagcych juz narzedzi
pomiarowych, sg takze istotnym wktadem w wiedze dotyczaca tego problemu.

Podsumowujac te czes¢ mojej oceny, dotyczacej przedstawionego cyklu 5
petnotekstowych publikacji uznaje ten zbiér jako w pelni réwnowaany
monografiom na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.
Przedstawione dzielo w calosci spelnia stawiane wymagania przed kandydatem
do awansu naukowego.

3. Podsumowanie

Na podstawie przedstawionych mi do oceny dokumentéw dotyczacych
dzieta naukowego pt. ,,Konstrukcja i walidacja kwestionariuszy stuzacych do
oceny ucigzliwosci szumow usznych” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego stwierdzam, ze doktor nauk humanistycznych Elzbieta Gos
posiada dorobek wlasciwy kryteriom stawianym kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego, wobec czego popieram wniosek o nadanie
jej tego stopnia w toku postepowania habilitacyjnego prowadzonego przez
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie. W swojej pozytywnej ocenie
zachowalem si¢ bezstronnie, obiektywnie i nie ma pomi¢dzy mna, a habilitantka
konfliktu interesow ani wspolnych przedsiewzie¢ naukowych, badawczych i
wdrozeniowych.
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