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Recenzja

Osiagniecia naukowego dr n. hum. Elzbiety Gos pt. ,Konstrukcja i walidacja
kwestionariuszy stuzacych do oceny ucigzliwosci szuméw usznych” oraz aktywnosci

naukowej w postepowaniu na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.

Dane ogodlne

Dr n. hum. Elzbieta Gos uzyskata w 2000 r. tytutu zawodowy magistra na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, specjalizacja psychometria, oraz réowniez w 2000 r
na Woydziale Lingwistyki Stosowanej i Filologii Wschodniostowianskich Uniwersytetu
Warszawskiego , specjalizacja jezykoznawstwo. W 2004 roku uzyskata stopiern naukowy
doktora nauk humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa na podstawie rozprawy Jezykowy
obraz swietych katolickich i prawostawnych w jezyku polskim i rosyjskim.

W latach 2010 - 2012 odbyta studia podyplomowe : Logopedia, na Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie ; w latach 2013-2014 studia podyplomowe ,Wczesna
interwencja- pomoc dziecku i rodzinie w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju a w
latach 2016-2017 Studia podyplomowe : Elementy metodologii badan empirycznych i
zastosowania statystyki w badaniach biomedycznych, Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Habilitantka zatrudniona byta w instytucjach zwigzanych z jej wyksztatceniem tj
Instytucie Rusycystyki Uniwersytetu Warszawskiego, Wyiszej Szkole Lingwistycznej w
Warszawie, oraz Wyiszej Szkole Humanistycznej w Puttusku. Od 2017 roku jest zatrudniona

jako psycholog w Zaktadzie Teleaudiologii i Badan Przesiewowych stuchu.
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Ocena osiggniecia naukowego pt , Konstrukcja i walidacja kwestionariuszy stuzacych do

oceny ucigzliwosci szumoéw usznych”

Dr hum. Elzbieta Gos opisata swoje osiggniecie naukowe w cyklu 5 artykutéw
oryginalnych powigzanych tematycznie, opublikowanych w recenzowanych czasopismach
naukowych. Artykuty zostaty opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk
humanistycznych. W 2 artykutach habilitantka jest drugim autorem, a w 3 pozostatych
pierwszym autorem. Wkiad dr Gos we wszystkich pracach cyklu szacowata powyzej 60%.

Sumaryczna wartos¢ cyklu wynosi IF: 13,556 pkt, punktacja ministerialna: 360 punktéw.

1. Skarzynski. H . Gos. E., Raj-Koziak,D., Skarzynski,P.H.(2018).Skarzynski Tinnitus Scale:
validation of a brief and robust tool for assessing tinnitus in a clinical population.
European Journal of Medical Research,23(1),54.

2. Skarzynski. H. ,Gos. E., Dziendziel. B., Raj-Koziak. D.,Wlodarczyk. E.A., Skarzynski.,
P.H.(2018). Clinically important change in tinnitus sensation after stapedotomy.
Health and Quality of Life Outcomes,16(1),208.

3. Gos. E., Rajchel. J.J. ,Dziendziel,B., Kutyba,l., Bienkowska,K., Swierniak,W., Gocel,
M.,Raj-Koziak,D. ,Skarzynski,P.H., Skarzynski. H.(2021). How to Interpret Tinnitus
Functional Index Scores:A Proposal for a Grading System Based on a Large Sample of
Tinnitus Patients.Ear and Hearing,42(3),654-661.

4. Gos, E., Sagan ,A., Skarzynski, P.H., Skarzynski,H. (2020). Improved measurement of
tinnitus severity: Study of the dimensionality and reliability of the Tinnitus Handicap
Inventory. PloS One,15(8),e0237778.

5. Gos, E., Sagan, A., Raj-Koziak,D., Skarzynski,P.H., Skarzynski,H.(2023). Differential
item functioning of the Tinnitus Handicap Inventory across gender groups and

subjects with or without hearing loss. International Journal of Audiology,1-9.

Badania Habilitantki przedstawione w cyklu publikacji miaty na celu stworzenie
oryginalnego polskiego kwestionariusza stuzgcego do pomiaru ucigzliwosci szumoéw usznych
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oraz walidacje istniejgcych juz kwestionariuszy (polskich adaptacji Tinnitus Handicap

Inventory i Tinnitus Functional Index)

Autorka osiggneta gtéwne cele badania przez :

- stworzenie kwestionariusza do oceny ucigzliwosci szuméw usznych opartego na
materiale klinicznym polskich pacjentéw z szumami usznymi (praca nr 1).

-okreslenie czutosci na zmiane kwestionariusza TFl poprzez oszacowanie istotnej klinicznie
zmiany w ucigzliwosci szumow usznych u chorych na otoskleroze (praca nr 2).

- wyznaczenie wartosci normatywnych wynikéw kwestionariusza TFI dla polskiej populacji
klinicznej oséb cierpigcych na szumy uszne (praca nr 3).

-walidacje polskiej wersji kwestionariusza THI w odniesieniu do struktury czynnikowej,
modelowego ujecia rzetelnosci pomiaru i zastosowania teorii odpowiadania na pozycje testu
(IRT) (praca nr 4), oraz, pogtebiong walidacje polskiej wersji kwestionariusza THI, polegajaca
na oszacowaniu i wariancji pomiaru i identyfikacji przypadkow zrdznicowanego

funkcjonowania pozycji( praca nr5) .

Habilitantka analizowata dokumentacje kliniczng pacjentéw, podstawowe badania
audiometeyczne oraz kwestionariusze:
Tinnitus Handicap Inventory (THI),czyli Inwentarz trudnosci wywotanych szumami usznymi
stworzone przez Newmana i in.(1996) narzedzie stuzgce do oceny wptywu szuméw usznych
na codzienne funkcjonowanie
Tinnitus Functional Index (TFl),czyli Wspdtczynnik czynnosciowy szumu usznego stworzony
przez Meikle i in.(2012), mierzacy ucigzliwo$¢ szumoéw usznych i ich negatywny wptyw na
funkcjonowanie.
Tinnitus and Hearing Survey (THS) stworzony przez Henry'ego i in.(2015) stuzgcy do szybkiej
oceny, ktéra z dolegliwosci-szumy uszne czy niedostuch -stanowi wigkszy problem dla
chorego.
W badaniach wtasnych Autorka stosowata takie kwestionariusz psychologiczny Inwentarz

depresji Becka (Beck Depression Inventory,BDI) stuzacy do pomiaru nasilenia objawow



depresji oraz ogdlnomedyczne narzedzie Kliniczna skala oceny ogéinej (Clinical Global

Impression Scale, CGI-S).stuzgcy do oceny zmian w stanie zdrowia.

Publikacja nr 1. Konstrukcja i walidacja polskiego kwestionariusza do pomiaru ucigzliwosci
szumow usznych

Niewatpliwie najwiekszym osiggnieciem Habilitantki byto w raz z zespotem naukowym
stworzenie i walidacja w grupie polskich pacjentéw kwestionariusza nazwanego poézniej
Skala Szumoéw Usznych Skarzyniskiego (SSUS). Byt to proces wieloetapowy zawierajgcy
wygenerowanie puli 51 pozycji, ocene trafnosci tresciowej przez 7 sedziow kompetentnych
i redukcja puli pozycji do 33 (wersja a). Nastepnie wykonano badanie pilotazowe wéréd 44
pacjentow i redukcje puli pozycji do 15 (wersja B). Kolejno wykonano badanie wiasciwe u
125 chorych, analizy psychometryczne i statystyczne, az sformutowano ostateczng wersje
Skali Szuméw Usznych Skarzynskiego

Kwestionariusz ten zostat wdrozony do praktyki klinicznej. Rejestruje problemy zwigzane z
odczuwaniem szumow usznych w zakresie negatywnych emocji, wptywu na funkcjonowanie
poznawcze, trudnosci w wypetnianiu codziennych obowigzkéw.

Szczegblna wartoscig tego kwestionariusza w praktyce klinicznej jest mozliwos¢ rejestracji
indywidualnych umiejetnosci do radzenia sobie z szumami usznymi oraz brak korelacji

miedzy jego wynikami, a progiem stuchu.

Publikacja nr 2. Wyznaczenie istotnej klinicznie zmiany uciazliwosci szuméw usznych dla
kwestionariusza Tinnitus Functional Index

W tej pracy Autorka oszacowata wielkos¢ zmiany istotnej klinicznie dotyczacej
uciazliwoéci szumow u pacjentéw poddanych leczeniu operacyjnemu z powodu otosklerozy.

Zastosowano dwie metody wyznaczania zmiany istotnej klinicznie: metode sredniej zmiany i

krzywa ROC (Receiver Operating Characteristic).

Druga metoda, polegata na wyznaczeniu czutosci i specyficznosci dla réznych punktéw

odciecia.



Autorka stwierdzita, ze ucigzliwo$¢ szumoéw usznych w podskalach TFI takich jak
Natarczywosé¢, Sen, Stuch, Relaks, Jakosé zycia, Emocje znaczaco zmniejszyta sie. Podobnie
jak ogdlna ucigzliwos¢ szumow usznych.

Habilitantka wykazata, Ze kwestionariusz TFl posiada ceche wrazliwosci i mozie by¢
stosowany do oceny efektywnosci leczenia. Okreslita precyzyjne wartosci liczbowg zmiany
wyniku ogodlnego uzyskanego w kwestionariuszu TFl, bedacg mierzalnym wskaZznikiem

poprawy ucigzliwosci szumdw usznych.

W publikacji n 3 cyklu prac dr hum Elzbieta Gos opisata wyznaczanie norm dla
kwestionariusza Tinnitus Functional Index
Stosujgc wartosci Sredniej arytmetycznej i odchylenia standardowego i wyrdzniono cztery
kategorie wynikdw kwestionariusza TFl w duzej populacji 1114 chorych
Na tej podstawie opracowano wartosci normatywne i opatrzono je adekwatnymi nazwami.
Analizujgc skumulowany rozktad czestosci, ktory zostat zamieszczony w pracy nr 3,mozna

dopetnié interpretacje wyniku indywidualnego, lokujgc go na tle grupy referencyjne;.

Praca nr 4 dotyczyta oceny trafnosci i rzetelnoéci kwestionariusza Tinnitus Handicap
Inventory
Osiggnieciem naukowym przedstawionym w pracy nr 4 byfo wykazanie, ze kwestionariusz
THI, ktéry jest najczesciej stosowanym narzedziem do pomiaru ucigzliwosci szumow usznych,
nie posiada(w polskiej wersji) postulowanej przez jego twércéw struktury tréjczynnikowej co
oznacza, ze trafng miara ucigzliwosci szuméw usznych jest tylko wynik ogolny THI a nie
wyniki uzyskane w podskalach.
Habilitantka wykazata przydatno$¢ podejécia IRT do analizy pozycji wchodzacych w skiad
kwestionariusza. Parametry, wyznaczane w podejsciu IRT, obliczane dla kazdej pozycji
pozwalaja precyzyjnie okresli¢, ktére pozycje maja lepsze wiasciwosci pomiarowe w

zaleznosci od nasilenia szuméw usznych.

Publikacja nr 5. Inwariancja pomiaru uciazliwosci szuméw usznych w Tinntus Handicap
Inventory



W pracy nr 5 cyklu badano inwariancje pomiaru przeprowadzonego za pomocg THI,
zaréwno na poziomie catego konstruktu, jak i poszczegéinych jego wskaznikdw (pozycji) w
grupie 1106 pacjentéw z szumami usznymi. Efektem badan Habilitantki byto ustalenie, ze
ucigzliwosé¢ szuméw usznych mierzona kwestionariuszem THI cechuje na poziomie catego
konstruktu inwariancja pomiaru ze wzgledu na ple¢, ale nie ze wzgledu na stanu stuchu.
Oznacza to, ze poréwnania mierzonej cechy miedzy kobietami a mgzczyznami sg
uprawnione. Jednak kwestionariusz jest ,wrazliwy" na stan stuchu osoby badanej i oprocz
uciazliwoscia zwigzanej z szumami usznymi rejestruje takze problemy zwigzane z
niedostuchem, co stanowi wade narzedzia. Na poziomie teoretycznym, praca nr 5 pokazuje
przydatno$¢ analiz pozycji pod katem DIF, nie stosowanej do tej pory w przypadku

kwestionariuszy stuzgcych do badania ucigzliwosci szumoéw usznych.

Podsumowujac, osiggniecie naukowe przedstawione w cyklu pigciu publikacji to:

1. Opracowanie pierwszego polskiego kwestionariusza do pomiaru ucigzliwosci szumow
usznych.

2. Oszacowanie wielkoéci zmiany istotnej klinicznie dla kwestionariusza TFl, oraz
opracowanie norm dla kwestionariusza TFI.

4. Wykazanie jednoczynnikowej struktury kwestionariusza THI i przydatnosci analizy IRT w
przypadku kwestionariuszy mierzacych ucigzliwos¢ szumow usznych.

5. Wykazanie ze niedostuch wptywa na percepcje ucigzliwosci szumow usznych i zaburzajg
trafno$¢ pomiaru dokonywanego za pomocg kwestionariusza THI.

Dzieki badaniom Habilitantki, do praktyki diagnostyki i leczenia chorych z szumami usznymi
wprowadzono nowe i rzetelne narzedzie do oceny ucigzliwosci szumdéw usznych. Badania
wymagaly czasochtonnej pracy na duzych grupach pacjentéw, oraz biegtosci w ocenie,

tworzeniu i walidacji narzedzi badawczych.

Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowych

Habilitantka jest autorem i wspétautorem 82 publikacji w tym 61 publikacji z IF o
imponujacej sumarycznej wartosci IF: 145,888 oraz punktacji MEiN: 5684.
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Liczba cytowan publikacji, bez autocytowan wynosi w bazie Web of Science: 299, Index

Hirscha: 10

Aktywnos$¢ naukowa Habilitantki dotyczyta kilku obszaréw. Swoje doswiadczenie

dotyczace analizy i konstrukcji kwestionariuszy wykorzystata poprzez udziat w
opracowywaniu narzedzi majacych zastosowanie w otolaryngologii takich jak Kwestionariusz
Przesiewowy do Oceny Zawrot6éw Glowy i Zaburzert Réwnowagi. Zajmowata sig adaptacjg i
walidacja kwestionariuszy stuzacych do pomiaru zaburzer przetwarzania stuchowego:
Children’s Auditory Performance Scale, Chidren’s Home Inventory for Listening and
Hearing Difficulties oraz Scale of Auditory Behaviors .
Dr n hum Elibieta Gos zajmowata sie takie adaptacja i walidacjg kwestionariusza
rynologicznego Nasal Obstruction Symptom Evaluation, otoneurologicznego Dizziness
Handicap Inventory, oraz kwestonariuszy foniatrycznych Voice Handicap Index VHI-30 i VHI-
10.

Inne aktywnoéci naukowe Habilitantki dotyczyty diagnostyki i terapii szumow
usznych. Brata udziat w zespofach badawczych oceniajgcych czgstosci wystgpowania
szumoéw usznych u  dzieci, analizowanie zwigzku miedzy szumami usznymi a obnizong
tolerancjg na diwieki oraz zaburzeniami przetwarzania stuchowego. Oceniata takze
znaczenie indywidualnych zasobéw psychologicznych w procesie adaptacji do szumow
usznych. Dr Gos wykazata, ze takie zasoby osobiste jak orientacja pozytywna, duchowosc
poczucie koherencji, kompetencje w zakresie radzenia sobie i tolerancji negatywnych emocji
sprzyjaja wypracowaniu optymalnego funkcjonowania mimo dodwiadczanych trudnosci
zwigzanych z szumami usznymi.

Habilitantka uczestniczyta w projektach naukowych w obszarze badan przesiewowych
stuchu u dzieci w wieku szkolnym. Badania prowadzone byly zaréwno w Polsce, jak i za
granica i dotyczyty m.in. organizacji badan epidemiologicznych z zastosowaniem rozwigzan
telemedycznych i dziatari informacyjno-edukacyjnych, okreslenia czgstosci wystepowania
niedostuchu niskoczestotliwosciowego oraz wysokoczestotliwosciowego wsrdéd dzieci z
terenéw wiejskich, wykazania niskiej trafnosci postrzegania przez rodzicéw stanu stuchu
dziecka, oraz ocena wptywu hatasu na stan stuchu u dzieci.
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Habilitantka uczestniczyta takie w pracach zespotéw zajmujgcych sig migdzy innymi
znaczeniem implantacji  $limakowej w poprawie jakosci Zzycia u osob z gtebokim
niedostuchem, zastosowaniem kortykosteroidéw w czesciowej gluchocie podczas implantacji
¢limakowej, oceng zastosowania réznych typow elektrod przy implantacji slimakowej, oraz

oceng wptywu implantacji slimakowej na narzad przedsionkowy.

Dr Gos jest rowniez autorkg lub wspodtautorka 73 wystgpien na konferencjach
miedzynarodowych i 31 na konferencjach krajowych, oraz przewodniczyta na sesjach w

krajowych i miedzynarodowych konferencjach organizowanych przez IFPS

Udziat w badaniach i projektach badawczych

Habilitantka uczestniczyta w realizacji wielu projektdw naukowych krajowych i
miedzynarodowych w ramach finansowania Strategmed, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego, czy NCBiR. Gtéwne projekty to:

1. Zintegrowany system narzedzi do diagnostyki i telerehabiliacji schorzen narzgdow
zmystéw INNOSENSE, realizowanym w latach 2014-2018 w ramach Programu
Profilaktyka i leczenie choréb cywilizacyjnych STRATEGMED,

2. Mobilna Kapsuta do Badan Zmystéw - urzgdzenie do badan przesiewowo-
diagnostycznych zmystéw. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

3. ,Badanie wptywu uwagi na funkcjonowanie ucha wewnetrznego
(2014/15/B/N24/00700).

4. System do wykrywania zaburzeri smaku i wechu oparty na badaniu wykonywanym

samodzielnie w domu pacjenta (POIR.04.01.04-00-0139/19-00) NCBiR

Wspétpraca z innymi osrodkami
Dr Elibieta Gos prowadzi réwniez badania we wspotpracy z innymi osrodkami w kraju i za
granica, np. z badaczami z Uniwersytetu Federalnego w S5ao Paulo w Brazyli, czy z

Uniwersytetu w Ferrarze.



Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

W latach 2000-2008 prowadzita zajecia dydaktyczne na Wydziale Lingwistyki
Stosowanej i Filologii Wschodniostowianskiej na Uniwersytecie Warszawskim oraz w
Wyszszej Szkole Lingwistycznej w Warszawie i Wyzszej Szkole Humanistycznej w Pultusku.
Aktualnie prowadzi zajecia z metodologii badan naukowych dla studentéw fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz ¢wiczenia z psychometrii na Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie.

W trakcie pracy naukowej w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu byta promotorem
pomocniczym czterech rozpraw doktorskich. Dziatalno$¢ organizacyjng realizuje rowniez
jako cztonek komitetéw naukowych konferencji organizowanych przez Instytut Fizjologii i
Patologii Stuchu

Habilitantka petni obowigzki redaktora statystycznego w czasopismach Nowa
Audiofonologia oraz Journal of Hearing Science. W czasopismie Frontiers in Audiology and
Otology petni funkcje Review Editor (w sekcji Tinnitus). Recenzuje takze prace w
czasopismach Nowa Audiofonologia, Audiology Research, International Journal of Audiology,
Journal of Clinical Medicine, Journal of Hearing Science,

Medicina, Scientific Reports.
W 2022 r. Dr n. hum Elibieta Gos otrzymata liczne nagrody naukowe Dyrektora Instytutu

Fizjologii i Patologii Stuchu

Podsumowanie

Dr n. hum. Elzbieta Gos posiada znaczny i oryginalny dorobek naukowy,
przedstawiajacy jednoczesnie wartos¢ kliniczng zaréwno w postaci osiggniecia naukowego:
,Konstrukcja i walidacja kwestionariuszy stuzacych do oceny ucigzliwosci szuméw usznych”
jak i pozostatego dorobku naukowego. Nie ulega watpliwosci, ze zaangazowanie naukowe,
doéwiadczenie w udziale w projektach badawczych i ambitne plany badawcze gwarantuja

dalszy rozwdj naukowy Habilitantki.



Imponujagcy dorobek badawczy, osiggniecia w pracy zawodowej, zaangazowanie
organizacyjne i doswiadczenie dydaktyczne spetniajg w mojej ocenie wymagania stawiane
kandydatom ubiegajgcym sie o stopiert doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz.

478 z péin. zm.).

Prof. dr hab. Marcin Szymanski
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